Spotkanie z rodzicami w szkole
(Projekt)

Czas trwania — 2 godziny lekcyjne
Osoba prowadzaca: pedagog, psycholog lub wychowawca klasy

Cele spotkania:
Zwrdcenie uwagi rodzicOw na nowe zagrozenie;
Dostarczenie podstawowych informacji o nowych srodkach psychoaktywnych pojawiajacych si¢ na
rynku narkotykowym;
Aktywizacja rodzicow — pozyskanie ich jako koalicjantow szkoty w chronieniu dzieci i mtodziezy przed
szkodami wynikajacymi z uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Metody: mini-wyktad, dyskusja, burza moézgow.

Srodki: sala wyposazona w komputer z dostepem do Internetu, rzutnik multimedialny, ekran, tablica lub
flipchart, pisaki.

Scenariusz
1. Wprowadzenie (5 min.)

Osoba prowadzaca wita rodzicow i przedstawia cel spotkania.

Profilaktyka uzaleznien od roznych srodkow psychoaktywnych (nikotyny, alkoholu i narkotykow) jest
prowadzonaw polskich szkotach od blisko 20 lat. Uczestniczqg w niej rowniez rodzice. Jednak rynek narkotykowy
sig zmienia, pojawiajq si¢ nowe substancje, totez trzeba aktualizowaé naszq wiedze. Od 3 lat obserwujemy
na swiatowym rynku ekspansje nowego typu srodkow zwanych ,,dopalaczami”. Zaczeto je uzywac w krajach
Europy Zachodniej juz wczesniej, gdzie notuje sie ich rosngcq popularnosé. Obecnie dotarty rowniez do Polski
i mozna spodziewac sie wzrostu zainteresowania nimi wsrod miodziezy. Obecnos¢ ,,dopalaczy” w Polsce
odnotowano po raz pierwszy w badaniach CBOS przeprowadzonych w grudniu 2008 roku wsrod uczniow
szkot ponadgimnazjalnych. Do uzywania ,,dopalaczy” przyznato sie 2,5 % miodziezy. Warto dowiedzie¢ sig
wiecej o tym zjawisku.



2. Dyskusja (10 min.)

Osoba prowadzaca pyta rodzicow:
czy styszeli o ,,dopalaczach”, jakie byly zrodta informacji o tych srodkach (dzieci, media, znajomi, Internet, itp.),
co o nich wiedza,
czy wiedza, gdzie w ich miejscowos$ci znajduja si¢ sklepy z ,,dopalaczami”
ewentualnie, jaki jest ich stosunek do tego, obawy, itp.
Prowadzacy krotko podsumowuje stan wiedzy rodzicow konkludujac, ze my dorosli zwykle pozniej
zauwazamy wszelkie nowosci niz dzieci, ktore maja bardzo rozbudowane potrzeby poznawcze czyli
ciekawos$¢, maja tez znacznie mniej obaw przed eksperymentowaniem.

3. Mini-wyklad (15 min.)

a. Kontakt mlodziezy z narkotykami w Polsce — trendy i tendencje w ciagu ostatnich 15 lat
Wyniki ogolnopolskich badan ankietowych prowadzonych w szkotach (ESPAD) wskazujg, Ze — generalnie
od 2003 roku liczba mlodziezy majgcej kontakt z narkotykami nie wzrasta, a nawet obserwujemy lekkg
tendencje spadkowq. Zmniejszyla sie liczba uczniow potwierdzajqcych eksperymentowanie ze srodkami
psychoaktywnymi lub deklarujgcych zainteresowanie sprobowaniem narkotyku. Spada dostgpnosé
substancji psychoaktywnych, w tym na terenie szkoly. Zmniejsza sie rowniez liczba propozycji sprobowania
narkotyku otrzymywanych przez uczniow. Ta tendencja jednak moze sie szybko odwrocic.
W opinii uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych rodzice stabo orientujg sie w tym, co robiq i czego
doswiadczajq ich dzieci. Wigkszos¢ uczniow twierdzi, iz rodzice nie majq wiedzy na temat uzywania alkoholu
i narkotykow przez ich dzieci (Badania Ursynowskie, Warszawa, 2009).

b. Dlaczego pojawily sie dopalacze?
Przemyst narkotykowy przynosi krociowe zyski. Rozwoj tego przemystu jest jednak hamowany przez dziatania
waznych instytucji miedzynarodowych i krajowq polityke antynarkotykowq. State aktualizowanie przepisow
prawa, coraz bardziej skuteczna kontrola granic, sciganie producentow i dilerow, monitoring wizyjny i dyzury
nauczycieli w szkole, a takze dziatania profilaktyczne prowadzone wobec dzieci i mtodziezy przynoszq efekty.
Spadek dostepnosci narkotykow i obawa miodziezy przed wejsciem w konflikt z prawem powodujg, ze liczba
uzytkownikow narkotykow, zwtaszcza w Polsce, jak juz wspomniano, nie wzrasta. Powoduje to zmniejszenie
zyskow producentow i handlarzy. Przemyst narkotykowy wprowadza wiec na rynek nowe srodki, ktore nie
figurujq na liscie substancji zabronionych. Takg probg ominiecia przepisow prawa sq wiasnie ,,dopalacze”.
Ich promocja, jako srodkow uzytecznych i bezpiecznych, prowadzona jest na licznych, specjalnie utworzonych
stronach internetowych adresowanych do mtodych odbiorcow. Wzrasta liczba sklepow internetowych oraz
stacjonarnych punktow sprzedazy nieprzypadkowo lokowanych w poblizu szkol.

c. Co to sg ,,dopalacze”?
Nazwa nie posiada charakteru naukowego, jest to raczej termin uzywany potocznie dla okreslenia grupy
roznych substancjilub ich mieszanek o rzekomym bgdz faktycznym dziataniu psychoaktywnym. Reklamowane
sqg m.in. jako ,,smart drugs” (, sprytne substancje, zwigekszajgce spryt i inteligencje”) - usprawniajgce
pamigé, koncentracje uwagi. W zaleznosci od typu produktu, imitujq swoje nielegalne odpowiedniki:
srodki stymulujgce (podobnie jak amfetamina), euforyzujgce (jak tabletki ekstazy), relaksujqce (jak konopie
indyjskie), a nawet psychodeliczne i halucynogenne (jak LSD). Sq wsrod nich substancje pochodzenia
zarowno syntetycznego, jak i naturalnego (roslinnego). Wiele z nich ma atrakcyjne, zachecajgce nazwy,
jak: ,,Szatwia wieszcza”, ,,Ziola marzen”, ,,Ogon lwa (Lion's Tail)”, itp.
Strony internetowe poswiecone ,,dopalaczom” sq przewaznie prowadzone przez uzytkownikow narkotykow albo
producentow i shuzg promocji tych srodkow. Prezentowane informacje nie sq wiec wiarygodne. Rzetelne informacje mozna
znalez¢ na stronie internetowej Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii przygotowanej przez specjalistow:
Prowadzacy prezentuje zawarto$¢ strony internetowej www.dopalaczeinfo.pl, zapisuje na tablicy adres i zacheca
rodzicéw do zapoznania si¢ z informacjami dotyczacymi wygladu ,,dopalaczy”, nazw, ich dziatania oraz
ewentualnych szk6d. Mozna zapytac, ilu rodzicow ma dostep do Internetu. W przypadku, gdy niewielu rodzicow ma
w domu Internet, szkota moze wydrukowaé materiaty ze strony, ktore prowadzacy rozdaje pod koniec spotkania.



4. ,, Kontakt nastolatkow ze sSrodkami psychoaktywnymi”

Burza mozgow — ,,Doswiadczenia wlasne rodzicow” (20 min.):

Prowadzacy pyta rodzicow, jak to byto w czasach, gdy byli nastolatkami, czy mtodzi ludzie mieli wéwczas
kontakt z substancjami psychoaktywnymi (jakimi), w jakich okoliczno$ciach (np. imprezy mtodziezowe),
jaka byta wiedza rodzicow na temat do§wiadczen ich dzieci. Dlaczego ich réwiesnicy to robili, co sprawito,
ze nie zaangazowali si¢ bardziej i co uchronito ich przed powaznymi konsekwencjami?

Prowadzgcy spisuje na potowie tablicy lub arkuszu wymienione powody i motywy ryzykownych zachowan, a
na drugiej czynniki chronigce (co spowodowalto, ze jako mtodzi ludzie wycofali si¢ z takich zachowan).
Dodatkowe pytanie: ,,Czym si¢ 16znig wspotczesne zagrozenia od tych z czasow ich mtodos$ci
(destrukcyjny wplyw mediow, agresywna reklama §rodkow, dostepnosé, itp.) i czy mozna powiela¢ obecnie
te same metody i sposoby, ktore stosowali ich rodzice?”

Prowadzacy odczytuje rodzicom lub prezentuje zidentyfikowane w badaniach listy czynnikow, ktore
sktaniajag mtodziez (Materiat I) lub powstrzymuja przed kontaktem z narkotykami (Materiat II) i poréwnuje
je z wypowiedziami rodzicow.

Podsumowanie: Wszyscy mtodzi ludzie przechodzq przez ten etap. Nie nalezy wpadac w panike, ale rodzic
powinien posiadac wiedze i wykorzystywac dostepne mu narzedzia wpltywu na dziecko, aby je chronic przed
zagrozeniami. Wiasne doswiadczenia i dziatania podejmowane przez ich rodzicow w przesztosci stanowig
podpowiedz, jak chroni¢ dziecko przed uzywaniem srodkow psychoaktywnych.

5. Praca w grupach: ,,Dopalacze — co moga robic¢ rodzice?” (30 min.)

Prowadzacy dzieli rodzicow na dwie grupy.

Grupa I, m.in. w oparciu o material I, spisuje na flipcharcie: ,, Jakie dziatania wobec mojego dziecka moge
podjgé w domu? ”(np. zaangazowanie w zZycie dzieci, rozmowy z dzieckiem, budowanie zasad i jasnych
granic, wyrazne artykutowanie niezgody na uzywanie narkotykow, poznawanie jego przyjaciol, itp.).

Grupa Il: ,,Jakie dziatania mogq podejmowac rodzice w srodowisku lokalnym? " (pisanie pism do urzedu
gminy, by objq¢ kontrolq sklepy, protesty przed ich zaktadaniem, itp.)

Nastepnie grupy rodzicow prezentujq efekty swojej pracy. Cztonkowie kazdej z grup mogg pozniej
uzupetniac obie listy dziatan o wlasne propozycje. Mozliwa jest rowniez krotka dyskusja.

Omowienie 1 podsumowanie ¢wiczenia ze zwroceniem uwagi, ze rodzice nie sg bezradni. Majg najwiekszy
wplyw na zycie dziecka (,,kochajaca kontrola”). Moga si¢ tez organizowac si¢ i wptywac na polityke
narkotykowa samorzadu lokalnego. Wigcej wskazdéwek dla rodzicdéw mozna znalez¢ w internetowym
poradniku ,,BlizZej siebie, dalej od narkotykéw” przygotowanym przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii pod adresem http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112271 Prowadzacy moze wej$¢ na te strong i
zaprezentowac krotko zawarto$¢ poradnika.

Prowadzacy na koniec wskazuje miejsce w szkole, gdzie znajduja si¢ informacje o najblizszych placowkach i
specjalistach, u ktorych mozna szuka¢ pomocy, lub rozdaje rodzicom przygotowana wczesniej ulotke z adresami.

6. Zakonczenie spotkania (5 min.)

Prowadzacy dzigkuje rodzicom za aktywny udziat w spotkaniu i prosi o ewentualne zglaszanie na kartkach
probleméw zwigzanych z ,,dopalaczami”, ktore chcieliby poruszy¢ na nastgpnym spotkaniu (np. z udziatlem
przedstawiciela policji).

Opracowanie: Anna Borkowska i Joanna Szymanska
Pracownia Wychowania i Profilaktyki
Osrodek Rozwoju Edukacji



Materialy pomocnicze dla prowadzacego

I. Dlaczego niektore nastolatki siegaja po narkotyki?

Ucieczka od problemoéw

Narkotyki moga si¢ wydawac sposobem na ucieczk¢ od nieprzyjemnej rzeczywistosci 1 poradzenie
sobie z problemami takimi, jak: nadmierne wymagania ze strony szkoty, rozpad rodziny czy trudnosci w
relacjach z rowiesnikami.

Nuda

Poczucie nudy, brak atrakcyjnych sposobdw spgdzania wolnego czasu czgsto sktaniaja mtodziez do
siegania po narkotyki, ktore staja si¢ w ich przekonaniu, najcickawszym sposobem na wypehienie czasu
1 poradzenie sobie z uczuciem znudzenia.

Poszukiwanie pobudzenia
Niektore nastolatki wierza, ze uzywanie narkotykéw moze dawaé przyjemne wrazenia fizyczne i
psychiczne, a wprowadzenie si¢ w stan silnego pobudzenia pozwala osiggna¢ wspaniate samopoczucie.

Poczucie pewnoSci siebie w sytuacjach spolecznych

Typowa cecha mtodych ludzi jest poczucie niepewnosci w sytuacjach spotecznych i1 kontaktach
towarzyskich. Niektorzy z nich widza w narkotykach sposob na dodanie sobie odwagi 1 pewnosci siebie
w relacjach z rowie$nikami.

Che¢ przystosowania sie¢ do grupy

Branie narkotykow jest niekiedy rodzajem ceny, jaka si¢ placi za przynaleznos$¢ do grupy. Mtodzi ludzie
pragna by¢ akceptowani przez réwiesnikdw, cheg by¢ postrzegani przez kolegdw jako ,,fajni kumple”.
Siggaja po narkotyki w przekonaniu, Ze pomoga im one w dopasowaniu si¢ do grupy réwiesniczej. W
sytuacji, gdy najblizsi koledzy eksperymentuja z narkotykami, przeciwstawienie si¢ presji grupy moze
by¢ bardzo trudne.

Ciekawo$¢

Jednym z motywow eksperymentowania z narkotykami jest ciekawos¢, ktora jest naturalng cecha okresu
dorastania. Nastolatki czesto siegaja po narkotyki, poniewaz sg ciekawe efektow, jakie one wywotuja.

I1. Dlaczego nastolatki nie biorg narkotykow?
Wiekszo$¢ nastolatkéw nie sigga po narkotyki lub podejmuje jedng probe dla zaspokojenia ciekawosci,
cho¢ posiada czesto podobne potrzeby i1 problemy. Wiedza o tym, co ich zniechg¢ca powstrzymuje, jest
roOwnie wazna, jak znajomos$¢ motywow sigegania po narkotyki. Wskazuje bowiem kierunki dziatan
wychowawczych i profilaktycznych. A oto odpowiedzi nastoletnich uczniéw uzyskane w amerykanskich
badaniach ankietowych.

Co powstrzymuje mlodziez prze sieganiem po narkotyki?:

Dezaprobata dla uzywania narkotykow wyrazana przez znaczace osoby z bliskiego otoczenia (rodzicow,
przyjaciot, krewnych innych dorostych);

Strach przed konsekwencjami prawnymi (wej$ciem w konflikt z prawem);

Powazne traktowanie swojej przysztej roli rodzica. Potrzeba bycia pozytywnym wzorcem dla wlasnych dzieci;

4



Orientacja na zrobienie kariery zawodowej. Uzywanie narkotykow moze uniemozliwi¢ zrealizowanie
tych aspiracji zyciowych;

Posiadanie wielu zainteresowan, aktywne spgdzanie czasu wolnego (liczne hobby, dorywcza praca
zarobkowa, wolontariat);

Brak pieniedzy na zakup narkotykow;

Zte doswiadczenie z probowaniem narkotykow (fatalne samopoczucie, nieprzyjemne objawy);
Przekonanie, ze narkotyki rujnuja zdrowie czlowieka;

Obawa przed uzaleznieniem sig¢;

Obawa przed utratg kontroli nad sobg. Pod wptywem narkotykéw mozna zrobi¢ co$, czego pozniej bedzie
si¢ zalowac.



