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»VIII Le$ny Bieg dla Niepodlegtosci”

Organizator

Organizatorem imprezy jest Zespot Szkot Lesnych w Zagnansku. www.zsl-zagnansk.pl
Koordynatorzy biegu: Magdalena Kwasniewska tel. 692300495,
Damian Czarnecki tel. 791538294

Cele:

e Uczczenie Odzyskania Niepodlegltosci przez Polske.
e Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

e Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wsrod miodziezy
ZSL oraz mieszkancow regionu.

e Promocja Szkoty.

Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ dnia 6 listopada 2025r. w Zagnansku, start biegu o godzinie 11.11
Dtugos$¢ trasy biegu wynosi ok. 4 km. Bieg ma charakter przetajowy, trasa biegnie
lesnymi $ciezkami, czesciowo utwardzong nawierzchnig. Trasa bgdzie miata

oznaczony kazdy kilometr. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi: 1 godzina.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu, przy czym Uczestnicy,
zostang o tym fakcie zawiadomieni poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji

na stronie internetowej Organizatora: www.zsl-zagnansk.pl

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.



Warunki zgloszenia i uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest zgloszenie swojego udzialu do Organizatorow tj. p.
Magdaleny Kwasniewskiej lub p. Damiana Czarneckiego za posrednictwem adresu
mailowego, poprzez kontakt telefoniczny lub bezposrednio u Organizatorow.

Organizator ustanawia limit uczestnikow na 90 oséb. Zgloszenia przyjmowane sa do dnia
03.11.2025 do godziny 21:00. Po przekroczeniu wskazanego terminu, nie bedzie mozliwosci
zapisania si¢ na bieg.

Biuro zawodow w dniu biegu bedzie otwarte w godzinach 9:30 — 10:30. Nieodebranie
pakietow startowych w godzinach otwarcia biura bedzie skutkowato przekazaniem pakietow
osobom z listy rezerwowej.

Osoby niepetnoletnie musza okaza¢ zgode rodzica/opiekuna na uczestniczenie w biegu.

Ubezpieczenie

Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie
moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza
sig, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

Organizator ~ zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
I paramedycznemu, zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora, do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdbw medycznych, a takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgod¢ na powyzsze
dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu
poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikoéw, personel medyczny i paramedyczny
obstugujacy Bieg, wyniklte z powodu doznanych obrazen ciala, poniesionych w zwigzku
z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu. Uczestnik startuje wylacznie na wilasna

odpowiedzialnos¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢

odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym



Ograniczenia wiekowe.

W biegu moga wziac¢ udziat uczestnicy, ktérzy najpdzniej w dniu biegu ukoncza 13 lat.
W trakcie rejestracji Uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci w celu weryfikacji

danych, w tym daty urodzenia

Inne ograniczenia dotyczace udzialu w Biegu.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych
si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotdéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow. Zabrania si¢ rowniez wnoszenia i zazywania w trakcie biegu jakichkolwiek
srodkéw niedozwolonych. Uczestnicy zobowigzuja si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad
i przepisow, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegoélnosci zasad
fair play.

Klasyfikacje i hagrody

Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja ogolna- kobiet i mezczyzn (miejsca I-111).

Klasyfikacja uczniow ZSL Zagnansk (dziewczgta 1 chtopey) miejscal - 1.

Miejsca w klasyfikacji ogélnej nie dubluja sie z kategoriami.

Wszyscy Uczestnicy ktorzy ukoncza Bieg, otrzymaja pamiatkowy medal.

Kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ nadany numer startowy, przyczepiony w widocznym
miejscu.

Postanowienia koncowe

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



