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Podstawa Prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78
poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodoéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.
poz. 987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placéwkach
(tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogo6lnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawcze;,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowe] ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 1. poz. 467 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.
Statut Zespotu Szkot Lesnych im. Romana Gesinga w Zagnansku.

Standardy Ochrony Matoletnich .

Stan prawny na dzien 01.09.2025 r.



Il. Wprowadzenie

Program wychowawczo - profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot Lesnych im. Romana
Gesinga w Zagnansku oraz Internacie Zespotu Szkoét Lesnych im. Romana Gesinga opiera si¢
na hierarchii warto$ci przyjetych przez rade pedagogiczng, rad¢ rodzicow i samorzad
uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy, tradycji oraz kierunkach
realizacji polityki o§wiatowej panstwa. Internat Zespotu Szkét Lesnych im. Romana Gesinga
w Zagnansku jest integralng czeScig szkoty. Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny
jest zintegrowany ze Statutem Szkolnym, wynika z zatozen koncepcji pracy szkoty i powstat
na bazie diagnozy srodowiska szkolnego.

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw, obejmuje tresci i dziatania

o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw , a takze tresci i dziatania

o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym sformutowane zostaty z uwzglednieniem
definicji wychowania okre§lonej w ustawie — Prawo o§wiatowe, wg ktorej jest ono
wspieraniem dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;,
duchowej i spotecznej, wzmacnianym i uzupetnianym przez dziatania z zakresu profilaktyki
probleméw dzieci i mtodziezy.

Program zostat opracowany w taki sposob aby inicjowat i wspomagat czynniki chronigce
(jednostkowe, rodzinne, rowiesnicze, szkolne i sSrodowiskowe), ktdre sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi ucznia i jego zdrowemu zyciu. Osoby realizujace program sg zobowigzane pomoc
uczniom zrozumie¢ problemy i sytuacje, z ktorymi wczesniej czy pozniej przyjdzie im sig
zetknaé. Dlatego w opracowanym programie przyjeliémy, ze nadrzgdnym celem dziatan jest
zdrowie w szeroki rozumieniu oraz bezpieczenstwo uczniow i catej spotecznosci szkolne;j.

I1l. Zalozenia Programu

Opracowany Program wychowawczo — profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére maja
za zadanie wspomaga¢ 1 ksztaltowac prawidtowy rozwodj mtodziezy w okresie dorastania.
Ich celem jest zapobieganie pojawieniu si¢ i rozwojowi danego, niekorzystnego zjawiska
w konkretnej sytuacji 1 grupie spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych
zjawisk spedzania czasu w stosunku do tych, ktore usituje si¢ wyeliminowac.

Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego
postaw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spolecznym. Naszym celem jest
przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow
miedzyludzkich, ksztaltowania trwatych relacji z innymi ludzmi, zachowania podstawowych

norm moralnych respektowanych przez spolecznosé, w ktorej zyje. Wazna jest Swiadomos¢
oraz istnienie glgbokich, sktaniajacych do refleksji wartosci mtodego cztowieka. Dziatalno$é
wychowawcza bedzie polega¢ na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie pelnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;j.



Dziatalno$¢ profilaktyczna — pozwoli na stworzenie odpowiednich wzoréw zachowan

spotecznych, ktore przyczyniaja si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego
zjawiska. Obejmowac¢ bedzie wszystkie trzy poziomy profilaktyki:

1.

profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniow,
ich rodzicow 1 nauczycieli, wychowawcdéw w internacie. Jej celem jest budowanie
zdrowych i trwatych relacji w obrebie szkolnej, internackiej spoteczno$ci, m.in. poprzez
szkolenie nauczycieli 1 innych pracownikow w zakresie pedagogiczno-

wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postepowania, eliminacje przemocy,
dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci uczniéw i podnoszenie ich samooceny
czy wyrazne wskazanie osoby, do ktorej mozna udac si¢ po pomoc;

profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy
zwiekszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi,
rodzinnymi, z trudno$ciami w nauce). Zadaniem szkoty i1 pracownikdw jest okreslenie

potrzeb i trudnos$ci uczniow z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwycigzeniu
trudnosci, m.in. poprzez dziatania wlaczajace ich do grupy réwiesniczej czy
pomagajace w nauce. Waznym czynnikiem jest wiaczenie rodzicow / opiekunow
ucznidow do pracy oraz wspolne rozwigzywanie napotykanych trudnosci;

profilaktyka wskazujaca — trzeci poziom — dziatanie skupiajg si¢ na osobach z grupy
wysokiego ryzyka. Profilaktyka wskazujaca zawiera w swoich dziataniach réwniez
te wynikajace z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy szkoty, internatu powinni
w sposob bardzo dyskretny i nieustanny obserwowaé ucznia, zapewni¢ mu opieke
szkolnego specjalisty oraz wspotpracowaé z rodzicami w zakresie zapewnienia
mu stalej specjalistycznej opieki.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
w Zespole Szkot Lesnych im. Romana Gesinga w Zagnansku oraz Internacie Zespotu Szkot
Lesnych im. Romana Gesinga w Zagnansku beda obejmowac:

powszechng znajomos¢ zalozen programu — przez ucznidéw, rodzicdw i wszystkich
pracownikow szkoty;

zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci 1 wspdtprace w realizacji
zadan okreslonych w programie;

respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski);

wspotdzialanie ze srodowiskiem zewngtrznym szkotly ( Nadlesnictwo Zagnansk,

Lasy Panstwowe, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach,
Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Bodzentynie, Policja);
wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i1 spojnego oddziatywania
wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ nam przygotowaé uczniow do zgodnego wspotzycia

w spoteczenstwie. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi uczniowie byli: uczciwi, wiarygodni,

odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde¢ innych, kreatywni, przedsigbiorczy, aby nie

stosowali przemocy slownej, fizycznej i1 psychicznej, mieli wysoka kulturg¢ osobista.



Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali nalogom,
ksztattowali wlasciwe postawy obywatelskie, prorodzinne, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze tolerancji dla innych kultur i tradycji, poglebiali §wiadomos$é

ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, rozwijajac Swoje
zainteresowania i pasje.

V.

Model Absolwenta

Rzetelnie wykonuje zawod lesnika.

Jest swiadomy wiasnego potencjatu, potrafi go rozwijac i wykorzystywac.
dokonuje trafnej samooceny, zna wlasne mocne i stabe strony,

osigga wyniki edukacyjne na miar¢ posiadanych mozliwosci,

stawia sobie 1 osiagga cele akceptowane spotecznie,

dobrze gospodaruje czasem,

zna i stosuje rozmaite techniki pracy umystowe;,

wykazuje sumiennos$¢ i zaangazowanie w wykonywang pracg,

radzi sobie w sposob konstruktywny z lgkiem, stresem i presja otoczenia,

Umie zadbac o bezpieczenstwo w sytuacjach ryzykownych.

trafnie ocenia ryzyko zwigzane z podejmowanym dziataniem,

przewiduje konsekwencje wlasnych dziatan, zachowan,

posiada umiejetnos¢ stawiania sobie pozytywnych celow

potrafi powiedzie¢ ,,nie” w sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu oraz dokonac
wyboru miedzy dobrem a ztem,

umie rozpoznawac i kontrolowa¢ swoje emocje i dzialania,

potrafi prosi¢ o pomoc i1 wie, gdzie jej szukac,

zna 1 stosuje przepisy bhp w czasie pracy ze sprzgtem wykorzystywanym

w le$nictwie,

Szanuje przyrode i Zyje z nig w zgodzie.

promuje zachowania proekologiczne,

potrafi w sposdb zréwnowazony wykorzystywac zasoby srodowiska naturalnego,
jest $wiadom funkc;ji lasu,

przestrzega wieloletnich tradycji Polskiego Le$nictwa,

Ma rozbudzone potrzeby poznawcze, potrafi sie uczyé, korzystajgc z nowoczesnych
technik i Zrodet informacji.

potrafi samodzielnie zorganizowac sobie doksztatcanie zawodowe,

rozumie koniecznos$¢ stalego poglebiania 1 aktualizowania wiedzy w zawodzie le$nika,
samodzielnie planuje wtasny rozwoj,

samodzielnie poszukuje, porzadkuje 1 wykorzystuje informacje réznych zrodet,



rozwigzuje problemy korzystajac z réznych zrodet wiedzy,

tworzy i rozumie informacje,

krytycznie analizuje zrédla informacji,

przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z witryn internatowych,
przestrzega zasad praw autorskich,

. Zna i przestrzega normy spoteczno — moralne.

potrafi kulturalnie zachowac si¢ w réznych sytuacjach,

jest otwarty na potrzeby innych ludzi,

angazuje si¢ w wolontariat,

zna 1 pelni r6zne role: kolegi, czlonka spotecznosci lokalnej, obywatela,

jest tolerancyjny i taktowny, wyznaje zasadg, ze kazdy ma prawo do bledow,
sukcesow oraz wlasnych pogladow,

umie kontrolowa¢ wlasne emocje,

potrafi przeciwstawi¢ si¢ niesprawiedliwosci,

dostrzega potrzeby 0sob samotnych, niesmiatych, niepetnosprawnych i stabszych,
postepuje zgodnie z warto$ciami akceptowanymi spotecznie,

. Jest Swiadomy swoich praw i potrafi z nich korzystac.

zna swoje prawa wynikajace z Konstytucji RP 1 pozostatych uregulowan prawnych,
wie, jak funkcjonujg organy wladzy samorzadowej i panstwowej,

wie jak korzysta¢ z praw obywatelskich,

. Posiada umiejetnosc¢ efektywnego komunikowania sie i wspolpracy oraz
kontrolowania wtasnych emocji.

potrafi skutecznie porozumiewac si¢ 1 prezentowa¢ wlasny punkt widzenia,
rozwija w sobie cechy osobowos$ci wazne do budowania wigzi z innymi ludzmi,
stara si¢ by¢ tolerancyjny wobec odmiennos$ci innych ludzi,

zna zasady wspotpracy w zespole 1 respektuje je,

ma poczucie przynaleznosci do grupy,

umie przedstawia¢ wilasne potrzeby w sposob asertywny,

odroznia opinie od faktow, trafnie rozpoznaje intencje,

zna 1 stosuje konstruktywne metody rozwiazywania konfliktow,

w stosunkach spotecznych wyroznia si¢ wysoka kulturg osobista,

poprawnie postuguje si¢ jezykiem ojczystym i chetnie uczy si¢ jezykow obcych,

. Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy.

ma poczucie przynaleznosci regionalnej, narodowej,

potrafi godnie zachowac¢ si¢ w miejscach pamig¢ci narodowej 1 szanuje tradycje 1
symbole narodowe, zna hymn narodowy,

zna historie, tradycje 1 kulture swojego regionu,



e dostrzega korzenie kultury europejskiej w kulturze polskiej i odwrotnie,
e stara si¢ chroni¢ srodowisko naturalne i zach¢ca do tego innych,

10. Dba o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczng.
e znai stosuje zasady zdrowego stylu zycia,
e unika $rodkéw psychoaktywnych oraz uzywek,
e dba o higieng osobistg i otoczenia,
e umie zaplanowac czas wolny i racjonalnie go wykorzystac,
e stosuje racjonalne zasady odzywiani

V.  Diagnoza zakresu potrzeb i problemow srodowiska szkolnego
I internackiego

Petna diagnoza srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej znajduje si¢ w osobnym
dokumencie.

Wyniki szczegotowe diagnozy z roku 2024/2025r:
Mocne strony:

e Prestiz szkoty mundurowe;j,

e Szkota jest postrzegana przez ucznidw jako miejsce bezpieczne, wspierajace,
ze sprzyjajacym klimatem 1 jasno okreslonymi zasadami,

e Szkota jest pozytywnie oceniana w Srodowisku we wszystkich aspektach jej dziatalnosci,

e W szkole panuje przyjazna i zyczliwa atmosfera, oparta na wysokiej kulturze osobistej,

e Uczniowie szkoty nie przejawiaja zachowan naruszajacych powszechnie przyjete normy

i zasady spoteczno — moralne,

e Uczniowie znaja zasady bezpieczenstwa i wlasciwego zachowania, Znajg swoje prawa
1 obowiazki oraz znajg konsekwencje niewtasciwego zachowania,

e Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow posiada zdolno$¢ regulowania intensywnosci emociji,
radzenia sobie z przykrymi emocjami oraz sytuacjami za pomocg odpowiednich strategii
samoregulacyjnych, bez koniecznosci wspierania si¢ srodkami psychoaktywnymi,

e Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow uwaza, ze szkota wspomaga ich rozwdj spoteczny,
fizyczny i duchowy,

e Wychowawcy oraz nauczyciele na biezaco reaguja na pojawiajace si¢ sytuacje trudne,

e Ponadto kadra pedagogiczna stale wspotpracuje z rodzicami ucznidow w ustaleniu
wspolnej strategii wychowaweczej.

e W szkole prowadzony jest monitoring frekwencji uczniow. W tym zakresie wychowawcy
klas wspotpracujg z psychologiem/pedagogiem szkolnym w zminimalizowania zjawiska
nieusprawiedliwionego opuszczania lekcji.



e Uczniowie majg $wiadomos¢, tego co to sg substancje psychoaktywne i chca
wykorzystywaé¢ wiedze zdobywang podczas programéw profilaktycznych, by w przysztosci
unika¢ sytuacji niebezpiecznych.

Obszary wymagajace poprawy:

e Prowadzone dzialania profilaktyczne i wychowawcze nie zawsze sg wlasciwie
dostosowane do potrzeb uczniéow i §rodowiska, dlatego trudno jednoznacznie okresli¢
ich skutecznos$¢. Uczniowie zglaszaja rowniez zbyt malg liczbe zewngtrznych
programo6w przydatnych do realizacji programu profilaktyki oraz spotkan ze
specjalistami.

e  Wystepuja przypadki naruszenia dyscypliny szkolnej, szczegdlnie pod postacia
opuszczonych i nieusprawiedliwionych godzin lekcyjnych.

e Obserwuje si¢ wsrdd mtodziezy zjawisko nadmiernego korzystania z Internetu. Wraz
z rozwojem nowoczesnych technologii oraz wzrostem ich dostepnosci uczniowie sa
narazeni na rézne zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu m.in. cyberprzemoc.

e Relacje pomiedzy wszystkimi czlonkami spotecznos$ci szkolnej nie zawsze sg oparte
na wzajemnym szacunki i zaufaniu.

e Brak zrozumienia ws$rdd ucznidow dla osoéb z niepelnosprawnosciami/spektrum
autyzmu.

e Uczniowie majg prze§wiadczenie ze nauczyciele nie rozmawiaja z nimi o ich
trudnos$ciach, nie wyjasniajg wystarczajaco zagadnien dlatego korzystaja z korepetycji.

e W szkole wystepuje ponadto zjawisko obmawiania i plotkowania.

e Uczniowie wykazuja lekcewazacy stosunek do zagrozen wynikajacych z zazywania
alkoholu 1 innych legalnie dostgpnych substancji psychoaktywnych.

Szanse:

e Zajecia ksztattowania dojrzatego 1 odpowiedzialnego postepowania, uczenia
sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych 1 kryzysowych, motywowania
do nauki.

e Profilaktyka zdrowotna, budowanie poczucia wtasnej warto$ci, umiejgtnosci
interpersonalnych, doradztwo zawodowe.

¢ Rodzice oczekujg porad wychowawczych, pomocy w rozwigzywaniu indywidualnych
problemoéw z wlasnym dzieckiem.

e Lepsze dopasowanie programow do potrzeb i oczekiwan ucznidow stwarza szans¢ na
zapewnienie optymalnych warunkéw do nauki i rozwoju.

10



Zagrozenia:

Niewlasciwe dopasowanie oferty zaje¢ wychowawczo - profilaktycznych moze
spowodowac brak zaspokojenia potrzeb uczniow w tym wzgledzie oraz utrudniac¢
osiggniecie celu, jakim jest eliminowanie zagrozen (w tym zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych), wzmacnianie wtasciwych zachowan oraz ksztaltowanie
wlasciwej postawy u uczniow.

Cyberprzemoc — zachowania ryzykowne mtodziezy w sieci.

Przemoc w rodzinie - zmiana postrzegania przemocy w rodzinie i funkcjonujacych
stereotypow, rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym, staba wiez emocjonalna z rodzing.

Problem uzaleznien wsérdéd mtodziezy- edukacja, wspolpraca z innymi podmiotami
realizujgcymi programy, udzial w kampaniach informacyjno - edukacyjnych.

Priorytety do realizacji w biezacym roku szkolnym:

VI.

Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci
zaregion i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wilasne i innych. Wychowanie do warto$ci
przez ksztattowanie postaw obywatelskich 1 patriotycznych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w Sieci, rozwijanie
umiejetnosci  krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie, poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w
szczegblnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Cel strategiczny szkolnego programu wychowawczo —
profilaktycznego

UCZEN:

wspieranie indywidualnego rozwoju

ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych i aktywnych zachowan
obywatelskich

ksztaltowanie wigzi z regionem, krajem ojczystym

rozwijanie poczucia jednosci cztowieka z otaczajgcym srodowiskiem przyrodniczym
ksztattowanie postaw prozdrowotnych

upowszechnianie wsrdd dzieci 1 mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz
ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen 1 sytuacji nadzwyczajnych
ksztattowanie
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RODZICE:

e poszerzanie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, na temat prawidlowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, - rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych suplementow diet i lekéw
w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach

NAUCZYCIELE

e doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkow i substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

VIIl. Celeizadania szkolnego programu wychowawczo —

profilaktycznego do realizacji w roku szkolnym 2025/2026

Szczegotowe cele do pracy w danym roku szkolnym wynikaja z diagnozy przeprowadzone;j
w szkole, w tym ewaluacji dotychczasowego programu wychowawczo — profilaktycznego w
Zespole Szkot Lesnych im. Romana Gesinga w Zagnansku . Odniesienie do poszczegolnych
sfer rozwoju pozwoli harmonijnie oddziatywaé na rozwoj uczniow w poszczegédlnych
obszarach.

Zadania wychowawczo- profilaktyczne realizowane beda w czterech sferach :

relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

kultura - warto$ci, normy, wzory zachowan

zdrowie — edukacja zdrowotna

bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

cele

zadania

Ksztattowanie umiejetnosci psychologicznych
shuzacych budowaniu dojrzatej osobowosci tj.
adekwatny obraz siebie, spojny system wartosci,
rozroznianie dobra 1 zta, radzenie sobie z
nieprzyjemnymi uczuciami,

rozwijanie dociekliwosci poznawczej
ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra
i pickna w $wiecie,

ksztaltowanie postawy sprawstwa,
odpowiedzialno$ci za siebie i podejmowane
decyzje,

ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i
stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie
znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
ksztattowanie krytycznej postawy wobec
wzorcoOw propagowanych przez srodki
masowego przekazu czy grupe rowiesnicza,

Dziatania ksztatcagce umiejetno$¢ wchodzenia w
interakcje z ludzmi w sposob zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron,

wspieranie dziatah majacych na celu szukanie
inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci,
rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji oraz
ich rozumienia,

rozwoj zaangazowania w rozne formy aktywnosci
(kota zainteresowan, wolontariat itp.),
ksztaltowanie prospotecznych postaw uczniow i
rozwijanie pozytywnego systemu wartosci w klasie,
budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska,
umozliwiajagcego koncentracje na nauce POprzez
dzialania integracyjne,

rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania
roznych form grupowej pracy nad rozwigzaniem
problemoéw (burza mézgow, dyskusja grupowa),
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e przygotowanie mtodziezy do §wiadomego e doskonalenie umiej¢tnosci tworzenia relacji

planowania przysztosci edukacyjnej i opartych na wzajemnym szacunku i zaangazowaniu
zawodowej, obydwu stron,

e ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych e ksztaltowanie pozytywnego poczucia wiasnej
umozliwiajacych nawigzywanie i warto$ci, m.in. poprzez rozwoj kompetencji uczniow
podtrzymywanie pozytywnych, trwatych relacji z z zakresu Wyrazania i przyjmowania pochwat,
innymi ludzmi, e zwigkszanie umiejetnosci budowania podmiotowych

e rozwijanie umiejetnosci whasciwego relacji z innymi, opartych na szacunku, akceptacji i
funkcjonowania w rolach spotecznych, zrozumieniu,
ksztaltowanie aktywnych postaw obywatelskich, e rozwijanie umiej¢tnosci stosowania réznych form

e  ksztattowanie postawy szacunku wobec prawa i komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu
wiasnosci, autoprezentacji oraz prezentacji wlasnego

e rozwijanie postawy tolerancji oraz stanowiska,
przygotowanie do funkcjonowania w e rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania
spoleczenstwie demokratycznym i konfliktow, z zastosowaniem negocjacji i mediacji,
pluralistycznym, e doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji w

e  ksztaltowanie postawy otwartoséci na drugiego innych —w celu rozwijania wlasnej kreatywnosci,
cztowieka, wrazliwosci na jego potrzeby. e ksztaltowanie umiejg¢tnosci dostrzegania

stereotypow i uprzedzen,

¢ rozwijanie kompetencji komunikacyjnych,
uwaznos$ci 1 empatii,

e podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat),

e stosowanie w praktyce umiejegtnosci poszukiwania
takich rozwigzan, ktore stwarzaja korzysci dla
obydwu stron,

e  wiedzy na temat stereotypéw do budowania
pozytywnych relacji spotecznych,

e przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w
dorostym zyciu i akceptowania standw
psychofizycznych zwiazanych z tym okresem.

cele zadania
o Ksztaltowanie postawy poszanowania symboli | ¢ Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu
narodowych poznanie instytucji kulturalnych w ksztalcenia i samoksztalcenia, zaangazowania w
regionie i ich oferty, zdobywanie wiedzy i umiejetnosci,
e przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w | ¢ rozwijanie takich cech jak: pracowitosc,
kulturze, odpowiedzialnos$¢, prawdomownos¢, rzetelnosé i
e korzystanie z dorobku instytucji znajdujacych sig¢ wytrwatose,
w najblizszym otoczeniu, regionie i kraju, e umacnianie wigzi ze spotecznoscia lokalna,
poznanie dorobku szkoty i jej przesztosci, e wdrazanie do podejmowania odpowiedzialno$ci za
e wyrabianie szacunku do munduru le$nika, realizacj¢ okreslonych zadan lub dziedzin zycia
ksztaltowanie postawy dumy z dorobku szkoty (samorzad uczniowski, sokolnictwo,
kulturowego wypracowanego przez pokolenia w sygnalistyka mysliwska, pozalekcyjne sekeje
przesztosci i uczenie szacunku dla dorobku innych rozwijajgce zainteresowania),
narodow, e rozwijanie umieje¢tnosci realizacji wlasnych celow w
e ksztalcenie umiejetnosci wspotpracy z ludzmi oparciu o rzetelna pracg i uczciwosc,
roznigcymi sie od nas jezykiem, kulturg, religia, | ® rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych,
e kierowanie si¢ w stosunkach migdzyludzkich zyciowych problemow,

uczciwoscia i prawda,
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e ksztalceniec  umiejetnoSci  korzystania  z
przystugujacych praw 1 odpowiedzialnego
wywigzywania si¢ Z obowigzkow.

cele

doskonalenie umieje¢tnosci rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury,
choroby), brak ideatow, nachalna reklama itp.,
doskonalenie umiejgtnos$ci organizowania swoich
zachowan w okre$lonym czasie i przewidywania ich
konsekwenciji,

doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji
zachowan wobec innych,

stosowanie w praktyce sposobow rekompensowania
wyrzadzonych krzywd,

wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej
bezpiecznego postugiwania si¢ komputerem i jego
oprogramowaniem oraz zasad bezpieczenstwa w sieci.

zadania

e Przygotowanie uczniéw do podejmowania
decyzji zgodnych z wymogami ochrony zasoboéw
srodowiska,

e przygotowanie do podejmowania dziatan na
rzecz ochrony $rodowiska,

e  ksztalcenie postawy odpowiedzialnos$ci za swoje
zdrowie 1 umiejetnosci przewidywania skutkow
wlasnych zachowan dla zdrowia swego i innych
ludzi,

e wzmacnianie zdrowia i kondycji psychicznej
mtodziezy,

e dostarczenie wiedzy 1 rozwijanie umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

e uksztaltowanie u uczniow wtasciwych postaw
prozdrowotnych,

o ksztaltowanie dojrzatosci i aktywnej postawy
zyciowej oraz umigjetnosci planowania wlasnego
rozwoju,

e ksztaltowanie postawy przedsigbiorczosci i
wytrwalosci w dazeniu do ustanowionych celow.

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za
swoje dziatania,

ksztattowanie umieje¢tnosci $wiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celow,

rozwijanie umiejetno$ci hierarchizacji zadan,
podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego potencjatu,

ksztaltowanie §wiadomosci wlasnego ciala z
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania,

nabycie umiejetnosci dostrzegania indywidualnych
roznic zwigzanych ze sposobem reagowania na stres,
poszerzenie kompetencji 0sob oddziatujacych na
mlodziez ( nauczycieli, rodzicoéw, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wstepnej diagnozy i wsparcia
mtlodziezy,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz
wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku( rodzina, nauczyciele, specjalisci) w
sytuacjach trudnych,

poszerzenie wiedzy uczniow na temat wptywu
sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole oraz
mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia w szkole i
poza nia,

wspieranie uczniow potrzebujacych pomocy w
sytuacjach trudnych, kryzysowych,

doskonalenie umiejetnosci wyrazania wiasnych
uczué: dawania i przyjmowania informacji zwrotne;j
(bez obwiniania innych),

rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania oceny
wlasnych umiejetnosci zyciowych i1 planowania ich
rozwoju,

doskonalenie umiejgtnosci planowania,
organizowania oraz oceniania wlasnego uczenia sie,
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planowania przyszto$ci oraz wyznaczania celow i ich
realizacji,

utrwalanie umiejgtnosci rozpoznawania symptomow
zagrozen zdrowia fizycznego

ktadzenie nacisku na dbatos¢ o zdrowie poprzez
aktywnos¢ fizyczna,

rozwijanie umiej¢tnosci stosowania w praktyce
strategii radzenia sobie ze stresem,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stratg i
traumatycznym doswiadczeniem, odzyskanie
poczucia sprawstwa i wptywu na wlasne zycie,
doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia
sobie w relacjach z innymi,

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia
sobie z objawami depresji u siebie i 0s6b ze swego
otoczenia,

doskonalenie umiej¢tnosci organizowania zaj¢c oraz
prawidlowego zarzadzania czasem,

doskonalenie umiejgtnosci w zakresie przygotowania
do aktywnosci fizycznej oraz ochrony i doskonalenia
zdrowia wlasnego oraz innych,

rozwijanie zdolno$ci do samorealizacji, Samokontroli
i panowania nad emocjami,

rozwijanie zdolnosci do szukania powigzan migdzy
indywidualnym potencjatem a planowang w
przysztosci praca

ksztaltowanie §wiadomos$ci wtasnych ograniczen i
potrzeby ciaglego rozwoju,

rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby innych
oraz umiejetnosci udzielania wsparcia emocjonalnego,
doskonalenie umiejgtnosci obnizania napiecia
spowodowanego stresem,

wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu
zagrozen psychofizycznych w okresie adolescencji:
zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia),
zagrozenia zwigzane z naduzywaniem
ogolnodostepnych lekow,

dazenie do zmiany zachowan zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu lub
zmian¢ zachowan ryzykownych na prozdrowotne,
doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy
na temat wczesnej identyfikacji zmian chorobowych
we wlasnym ciele (np. wczesna identyfikacja zmian
na skorze, potrzeba samobadania piersi u kobiet itp.)
w celu ochrony zdrowia,

rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez
podejmowanie i urzeczywistnianie dziatan na rzecz
zdrowia,

zastosowanie w praktyce umiejetnosci Swiadomego
Wyznaczania sobie konkretnych celow,
podnoszenie poczucia wlasnej wartos$ci poprzez
okreslanie osobistego potencjatu,

15




e zastosowanie w praktyce umiejetnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci i

pilnosci.
cele zadania

o Ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z e Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
zagrozeniami, kryzysowych, niesienia pomocy dotknigtym nimi

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za osobom oraz minimalizowania ich negatywnych
bezpieczenstwo, wlasne decyzje i czyny, skutkow,

e zapobieganie zachowaniom agresywnym i e rozwijanie umieje¢tnosci lepszego rozumienia siebie
propagowanie zachowan akceptowanych poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na
spolecznie, pytania: Kim jestem? Jakie sa moje cele i zadania

e dostarczanie rzetelnej wiedzy o zagrozeniach zyciowe?
plynacych ze stosowania $rodkoéw e rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje i
uzalezniajacych (palenie tytoniu, spozywanie unikanie substancji psychoaktywnych w wymiarach:
alkoholu, uzywanie narkotykow), emocjonalnym (pozytywny stosunek do abstynencji),

e zapobieganie popadaniu przez mtodziez szkolng poznawczym (dysponowanie wiedza na temat
we wspolczesne formy uzaleznien (dopalacze, E- zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
papierosy, leki stosowane jako $rodki psychoaktywnych) i behawioralnym (nieuzywanie
psychoaktywne, uzaleznienie od komputera i substancji psychoaktywnych),

Internetu, fonoholizm), e dostrzeganie wyzwan i zagrozen zwigzanych z

petieniem nowych rél spotecznych,

e rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych,
zyciowych problemow,

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych uzaleznienia, choroby rasizm,
nietolerancja, terroryzm, rozpad wi¢zi rodzinnych,
brak ideatéw, nachalna reklama itp.,

e doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji
zachowan wobec innych,

e doskonalenie umiejetnosci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i ocene skutkow wiasnych dziatan,

e wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej
bezpiecznego postugiwania si¢ komputerem i jego
oprogramowaniem oraz zasad bezpieczenstwa w sieci.

VIII. Sposéb realizacji zadan programu wychowawczo - profilaktycznego

1. Zapoznanie uczniéw i rodzicéw ze szkolnymi dokumentami okres§lajagcymi

funkcjonowanie Zespotu Szkot Lesnych im. Romana Gesinga w Zagnansku.

Prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych zespotdéw klasowych.

3. Realizacja tematéw godzin do dyspozycji wychowawcy, opracowanych dla
poszczegblnych klas przez Zespot Wychowawczy.

N

4. Prowadzenie zaje¢¢ pozalekcyjnych.
5. Organizowanie imprez sportowych.
6. Organizowanie wycieczek, wyj$¢ do teatru, muzeum itp.
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7.
8.
9.

Indywidualne rozmowy wychowawcze.
Stale konsultacje z rodzicami/prawnymi opiekunami.
Podnoszenie kwalifikacji kadry pedagogiczne;j.

10. Dostepnos¢ specjalistow — psychoedukacja dla ucznidw rodzicéw, nauczycieli.

IX.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
zaplanowanych i1 prowadzonych dziatan, ktére beda poddane ewaluacji i modyfikacji w celu
podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo — profilaktycznego.

Ewaluacja poszczegdlnych obszarow dziatan programu wychowawczo — profilaktycznego
bedzie dokonywana poprzez:

wymiang spostrzezen w zespolach wychowawcow i nauczycieli;

obserwacj¢ zachowan ucznidw na zajeciach dydaktycznych i1 zachodzacych w tym
zakresie zmian;

obserwacj¢ ucznidw na zajg¢ciach pozalekcyjnych i w czasie przerw mig¢dzylekcyjnych
(ocena relacji uczniow w kontaktach z drugim cztowiekiem, kultura osobista ucznia);
przeprowadzenie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniéw, rodzicéw 1 nauczycieli,
rozmowy z rodzicami;

zapisy w dziennikach lekcyjnych;

zapisy na stronie internetowej szkoty;

oceng stanu zdrowia uczniéw 1 wystgpowania ewentualnych natogow;

liczbe ucznidéw bioragcych udziat w konkursach 1 olimpiadach;

analiz¢ wynikow klasyfikacji (postepy w nauce, ocena zachowania);

procent obecnosci ucznidow w szkole, analizy frekwencji;

liczbe zaje¢ rekreacyjno-sportowych i turystycznych;

liczbg uczniow biorgcych udziat w akcjach charytatywnych;

obserwacje zachowania uczniow podczas wycieczek klasowych i zagranicznych;
liczbe rodzicow zaangazowanych w pracg szkoly, obecnych na zebraniach
I konsultacjach;

wspotprace ze srodowiskiem lokalnym;

ocen¢ przestrzegania przyjetego systemu wartoSci przez wszystkich cztonkow
spotecznosci szkolnej;

analizg relacji uczen-wychowaweca, uczen- nauczyciel, nauczyciel- nauczyciel;

ocene dbatosci o mienie szkolne, internackie, najblizsze srodowisko.

17



Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot
ds. programu wychowawczego — profilaktycznego powotany przez dyrektora szkoty. Zadaniem
zespolu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacj¢ badan oraz opracowanie wynikow.
Z wynikami prac zespolu zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.
W zaleznosci od potrzeb program bedzie ulegat modyfikacji.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowal zespot nauczycieli pod przewodnictwem
przewodniczacej zespolu Pani Grazyny Baran, pedagog szkolnej.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespotu Szkot Lesnych im. Romana Gesinga
w Zagnansku oraz Internatu Zespohlu Szko6l Le$Snych im. Romana Gesinga w Zagnansku

realizowany w roku 2025/2026.

Przyjeto uchwala Rady Pedagogicznej w dniu ............ 12 wrze$nia 2025 1.....ccooviiiinn..

Przyjeto uchwata Rady Rodzicow w dniu .................. 12 wrze$nia 2025 1......ccoovveeinnnne.

Przewodniczacy Rada Rodzicow Przewodniczacy Rady Pedagogicznej
Michat Kotodziejczyk Jacek Wolski

18



